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REGULAMIN TORUNSKIEGO KLUBU ZEGLARSKIEGO
§| ZASADY OGOLNE

1. Torunski Klub Zeglarski, zwany dalej Klubem, jest organizatorem szkolenia w zakresie
zeglarstwa sportowego, uczestniczy we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez
wtasciwe zwigzki sportowe oraz podejmuje dziatania dla zapewnienia wychowania, rozwoju
psychofizycznego i doskonalenia sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

2. Celem szkolenia jest:

2.1. rekrutacja dzieci i mtodziezy do dyscypliny sportowej — zeglarstwo,

2.2. wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair Play,
2.3. nauka i doskonalenie umiejetnosci zeglarskich oraz rozwdéj zdolnosci ruchowych,

2.4. stworzenie warunkéw do wyczynowego uprawiania zeglarstwa dla zawodnikow szczegdlnie
uzdolnionych.

3. Treningi odbywaja sie w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku oraz umiejetnosci
zeglarskich.

4. Zawodnik poddawany jest okresowym badaniom lekarskim i testom umiejetnosci, ktére
klasyfikujg go do kolejnych etapéw szkolenia, odpowiednich grup treningowych albo do
zakonczenia wspodtpracy.

5. Warunkiem przyjecia do klubu jest wypetnienie deklaracji zawodnika, zgoda rodzicéw lub
opiekunoéw , oraz wyrazenie zgody na postanowienia niniejszego regulaminu i Regulaminu optat
ponoszonych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych zawodnikéw TKZ ToruA. Zawodnik musi
posiada¢ zaswiadczenia od lekarza Sportowego o braku przeciwskazan do trenowania
zeglarstwa.

6. Klub zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku zawodnika do celéw
marketingowych i informacyjnych, pod warunkiem, ze wizerunek zostat utrwalony w zwigzku z
zajeciami w Klubie. Klub zastrzega sobie prawo do umieszczenia informacji o zawodniku oraz
jego osiggnieciach zeglarskich zdobytych w zwigzku z dziatalnoscig prowadzona przez Klub w
internecie, artykutach prasowych, folderach Klubu itp.

7. Rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w sposéb okreslony w pkt.
6 przez dobrowolne podpisanie odrebnej zgody.

8. Cofniecie zgody, o ktérej mowa w pkt. 7, moze nastgpi¢ w kazdym czasie poprzez podpisanie
stosownego oswiadczenia i przestanie go do Klubu. Cofniecie zgody obowigzuje od daty
otrzymania oswiadczenia przez Klub i skutkuje zakoriczeniem wspotpracy.

§ 1l OBOWIAZKI ZAWODNIKA



1. Kazdy zawodnik powinien sie identyfikowaé z klubem TKZ Torun, przestrzegaé niniejszy
regulamin, a takze STATUT KLUBU. Dbac¢ o jego dobry wizerunek podczas treningdw, zawodéw
sportowych, jak réwniez w zyciu codziennym.

2. Zawodnik powinien odnosic sie z szacunkiem do kolegow z Klubu, treneréw, pracownikéw
Klubu oraz sedziow, a takze przestrzegac zasady Fair Play oraz dobrego wychowania.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek uczestniczy¢ w treningach i zajeciach organizowanych przez
klub. Obecnos$¢ na poziomie ponizej 70 % bedzie skutkowata brakiem powotywania do sktadu
grupy wyjazdowej na regaty. Obecnos¢ na zajeciach na poziomie ponizej 50% skutkuje
zakoriczeniem wspotpracy z zawodnikiem.

4. Zawodnik powinien uzyskiwac¢ jak najlepsze wyniki w nauce z wszystkich przedmiotéw, a takze
z zachowania.

5. Na koniec kazdego poétrocza zawodnik lub rodzice/opiekunowie prawni powinni zapoznac
trenera z postepami w nauce.

6. Brak postepow w nauce moze by¢ podstawa do czasowego zawieszenia w prawach
zawodnika lub zakoriczenia wspotpracy z zawodnikiem.

7. W przypadku zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi,
zawodnik ten jest zobowigzany do uregulowania zalegtosci finansowych oraz zwrotu wszelkiego
wypozyczonego sprzetu lub wydanych mu dokumentow. Naruszenie tego obowigzku stanowi
podstawe do dochodzenia roszczen finansowych lub nie wydania zgody na transfer do innego
klubu.

8. Zawodnicy majg zakaz spozywania uzywek.
§ 11l UDZIAL W ZAJECIACH | ZAWODACH

1. Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i
zawodach organizowanych przez Klub. Powinien aktywnie bra¢ udziat w zajeciach w celu
podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych.

2. Udziat w zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich zawodnikéw. Jesli zawodnik
nie moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez spdzni sie na nie, ma obowiagzek
poinformowac o tym swojego trenera z wyprzedzeniem.

3. Zawodnik zobowiagzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczgcych sposobu realizacji
éwiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

4. Zawodnik zobowigzany jest do dbania o wtasny sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady
treningowe znajdujace sie na obiektach sportowych, ktére po kazdych zajeciach jest
zobowigzany zwrdci¢ zgodnie z zaleceniami trenera.

5. Zawodnik zobowigzuje sie do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu regatowego i
asekuracyjnego oraz reprezentacyjnego stroju zatwierdzonego przez Zarzad Klubu.

6. Zawodnik powotany na zawody sportowe musi posiadac stréj reprezentacyjny zgodny z
wytycznymi Zarzadu TKZ.

7. Zawodnik moze braé udziat w szkoleniu z innymi grupami szkoleniowymi za zgoda Zarzadu TKZ
lub trenera. Wszelka aktywnos¢ sportowa (Kadry Polski, Kadry PZS, zawody szkolne, zajecia



sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe) powinna by¢ konsultowana z trenerem prowadzacym,
przy zachowaniu pkt. 2.

8. Zawodnik do kazdych zaje¢ powinien posiadac przygotowany sprzet regatowy, a po kazdym
treningu i zawodach odpowiednio sklarowany i zabezpieczony.

9.Zawodnik dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen trenera odnosnie zasad odzywiania oraz
regularnie uczestniczy w ustalonych badaniach i testach.

10. Zawodnik na koniec kazdego sezonu podlega ocenie pod wzgledem postepow szkolenia oraz
aktualnych predyspozycji sportowych. Na podstawie tej oceny Zarzad Klubu lub wyznaczony
trener moga podja¢ decyzje o przydziale do okreslonej grupy treningowe;.

11. Za szczegdlne osiagniecia sportowe lub godne reprezentowanie Klubu, Zarzagd moze
nagrodzi¢ zawodnika odpowiednim wyrdznieniem.

12 Zawodnik chcgcy zmieni¢ barwy klubowe musi przestrzegaé ,,Regulaminu zgtaszania,
zwalniania i zmiany barw klubowych przez zawodnikéw PZZ”.

§ IVTRENERZY
1. Trener koordynator nadzoruje szkolenie regatowe zawodnikéw TKZ.

2. Trener klasy regatowej jest osobg odpowiedzialng za szkolenie grupy zawodnikéw w danej
klasie regatowe;.

3. Trener grupy regatowej moze natozy¢ sankcje na zawodnika o ktérych mowa w § Il pkt.3. Od
decyzji trenera przystuguje odwotanie do Zarzadu Klubu, ktéry podejmuje ostatecznag decyzje.

§ V RODZICE i OPIEKUNOWIE

1. Rodzice i opiekunowie angazujg sie w dziatalnos¢ Klubu. Szczegdlng pomoca jest
angazowanie w logistyke i pakowanie sprzetu.

2. Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do obowigzkéw trenera.
Niedopuszczalne jest ingerowanie w decyzje podjete przez treneréw i zawodnikéw.

3. Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw oraz cztonkowie ich rodzin zobowigzani sg do
godnego reprezentowania Klubu w czasie treningdéw i zawodoéw.

4. Na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie, na ktérym przebywajg zawodnicy i
opiekunowie obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz
spozywania wszelkich uzywek.

§ VI FINANSE

1. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do terminowego regulowania zobowigzani
wobec Klubu. Optaty zwigzane z uczestnictwem w dziatalnosci Klubu zamieszczone sg w
Regulaminie optat wnoszonych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych zawodnikéw TKZ Torun z
ktérym rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw zobowigzani sg zapoznac sie.

§ VIl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Powyzsze regulamin jest nieodtgcznym elementem szkolenia i budowania prawidtowe;j
postawy zawodnika. Ich naruszenie jest podstawa do przeprowadzenia rozmowy



dyscyplinujacej, czasowego zawieszenia, a w razie uporczywego tamania do zakonczenia
wspotpracy z zawodnikiem.

2. Wszelkie sprawy sporne rozpatrywane s3 przez Zarzad Klubu i Sad Kolezenski TKZ.

3. Sprzet TKZ stuzy tylko i wytacznie do prowadzenia zajeé szkoleniowych, treningu i regat
zgodnie z ich przeznaczeniem. Potwierdzam zapoznanie sie z niniejszym regulaminem, ktéry
przyjmuje do wiadomosci zobowiazuje sie przestrzegac jego postanowien.



