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s KODEKS MALEGO ZEGLARZA I

Czyli jak dbamy o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie w naszym klubie!

Witaj na poktadzie! Chcemy, aby czas spedzony pod zaglami byt dla Ciebie wspaniatg przygoda. Aby kazdy czuf sie tutaj
bezpiecznie, dobrze i swobodnie, wszyscy — mali i duzi — przestrzegamy tych samych waznych zasad. Poznaj je!



(< 1. Bezpieczenstwo na wodzie i brzegu

Kamizelka ratunkowa (kapok) to Twaéj najlepszy przyjaciel. Nosimy jg zawsze, gdy wchodzimy na pomost oraz na
tédke. Musi by¢ dobrze zapieta! Jesli masz problem z pasami, trener chetnie Ci pomoze.

Stuchamy polecen kadry. Woda to zywiot, dlatego polecenia trenera na tédce wykonujemy od razu. To gwarancja, ze
cata zatoga bezpiecznie wrdci do portu.

Szanujemy stonce i sity. Pamietaj o czapce, kremie z filtrem i piciu wody. Jesli poczujesz sie stabo, zakreci Ci sie w
gtowie lub zmarzniesz — natychmiast powiedz o tym opiekunowi.



28 2. Nasze relacje (Jak rozmawiamy i wspotpracujemy)

Wszyscy jestesmy jedng zatoga. Nie wySmiewamy sie z nikogo, nie przezywamy i nie odsuwamy nikogo od zabawy.
Pomagamy sobie nawzajem na brzegu i na wodzie.

Rece stuzg do pomagania, nie do bicia. W naszym klubie nie ma miejsca na popychanie, bicie czy niszczenie rzeczy
innych zeglarzy.

Szanujemy swoj3g prywatnosc. Szatnia i toaleta to miejsca prywatne. Kiedy sie przebierasz, nikt nie powinien Ci
przeszkadzac. Trenerzy i wychowawcy pomagajg nam, ale szanujg naszg intymnosc.



() 3. Twoje granice (Masz prawo powiedzie¢ , NIE!”)

Twoje ciato nalezy do Ciebie. Nikt nie ma prawa Cie dotyka¢ w sposdb, ktéry budzi Twoj dyskomfort, smutek lub

strach. Trener moze Cie ztapac za reke lub kamizelke tylko wtedy, gdy pomaga Ci wsigs¢ do tédki lub dba o Twoje
bezpieczenstwo na wodzie.

Nie ma glupich pytan. Jesli czegos nie rozumiesz, boisz sie wejs¢ na téddke lub nie wiesz, jak zawigzaé wezet — pytaj
Smiatfo. Trenerzy s3g po to, zeby Ci pomoc.

Nie ukrywamy ztych sekretdéw. Jesli ktos (inny uczestnik lub dorosty) kaze Ci zachowa¢ w tajemnicy cos, co sprawito
Ci przykrosc¢ albo Cie wystraszyto — nie musisz tego robic¢. Powiedz o tym komus, komu ufasz.



£ 4. Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli dzieje sie cos ztego, czujesz sie smutny, ktos Cie skrzywdzit, dokucza Ci lub zachowuje sie niewtasciwie — nie czekaj i
powiedz o tym!

Mozesz zgtosic sie do:
1. Twojego wychowawcy lub trenera prowadzacego.

2. Pani Marty Frydrychowicz — to nasz klubowy Oficer Bezpieczenstwa (Koordynator SOM), ktdry dba o to, by dzieciom
nie dziato sie nic ztego.

3. Swoich rodzicow.

Pamietaj, ze w naszym klubie Twoje zdanie i Twoje emocje sg bardzo wazne!
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