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* Twoje ciato nalezy tylko do Ciebie! Trener moze Cie dotkngc tylko wtedy,
gdy pomaga Ci zalozy¢ kapok, asekuruje Cie przy wsiadaniu do tédki lub
ratuje z wody. Nikt nie ma prawa robi¢ nic, co wywotuje Twoj wstyd lub
strach




SZATNIA
CHLOPCOW

SZATNIA
DZIEWCZAT
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* Szanujemy prywatnosc!

e Szatnia itazienka to Twoja osobista przestrzen. Dorosli
nie wchodzg tam, gdy sie przebierasz. Jesli potrzebujesz
pomocy z mokrg pianka, trener pomoze Ci przy otwartych
drzwiach, tak aby wszystko byto jasne i bezpieczne.



 Gramy czysto!

* W naszym klubie nie ma miejsca
na wyzywanie, dokuczanie,
popychanie czy niszczenie rzeczy
innych. Jesli widzisz, ze komus$
dzieje sie krzywda - reaguj i zawotaj
dorostego!




 Masz prawo powiedzie¢ NIE!

* Jesli ktos — dorosty lub inny zeglarz - mowi lub robi cos,
przez co czujesz sie zle, smutno albo nieswojo, natychmiast
powiedz o tym komus, komu ufasz. Nie ma gtupich pytaninie
ma sekretow, ktére musisz ukrywac, gdy dzieje sie cos ztego.



GDZIE
SZUKAC
POMOCY?

» Jesli potrzebujesz rozmowy, pomocy lub
chcesz zgtosié, ze ktos tamie nasze zasady,
podejdz do:

* Twojego Trenera lub Wychowawcy
turnusu.

e Pani Marty Frydrychowicz —to nasz klubowy
Oficer Bezpieczenstwa (Koordynator SOM).

e Swoich Rodzicow.
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