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1. Bezpieczna rekrutacja i personel

Wszyscy trenerzy, instruktorzy, bosmani oraz wolontariusze
muszg przejsc weryfikacje przed dopuszczeniem do pracy z
dziecmi.

* Rejestr Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym:

Obowigzkowe sprawdzenie kazdej osoby w bazie.

e Zaswiadczenie z KRK: Wymog przedstawienia aktualnego
dokumentu o niekaralnosci.

* Oswiadczenia: Podpisanie deklaracji o znajomosci i
przestrzeganiu SOM.



2. Zasady bezpiecznych relacji na wodzie i brzegu

Specyfika zeglarstwa wymaga jasnych granic, aby zapewni¢ bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne.

Zasada widocznosci: Treningi na wodzie i odprawy w hangarach odbywajg sie zawsze w obecnosci minimum dwoch
dorostych lub w zasiegu wzroku innych.

* Kontakt fizyczny: Dopuszczalny wytgcznie w celach asekuracyjnych (np. wycigganie z wody, poprawne zakfadanie
kamizelki ratunkowej/kapoka) oraz ratowania zycia.

* Prywatnosc: Zakaz wstepu dorostych do szatni, przebieralni i sanitariatdw w momencie, gdy korzystajg z nich matoletni
(chyba ze wymaga tego sytuacja ratunkowa).

* Komunikacja: Kontakt z zawodnikami przez media spotecznosciowe i telefony wytgcznie w celach organizacyjnych, za
wiedzg rodzicow i na grupach oficjalnych.



3. Wyjazdy, obozy i regaty
Szczegdlne procedury podczas catodobowej opieki nad dzie¢mi poza Toruniem.

* Noclegi: Catkowity zakaz nocowania dorostych (trenerdow, opiekundw, kierowcow) w jednym pokoju lub domku z
matoletnimi.

* Podziat pokoi: Dzieci kwaterowane sg wedtug ptci i zblizonego wieku.

* Odwiedziny: Kontrola nad tym, kto odwiedza zawodnikdw na terenie bazy regatowej lub mariny.



4. Ochrona wizerunku i danych osobowych

Zgody marketingowe: Publikacja zdjec z regat czy treningdw na stronie www i Facebooku klubu wymaga pisemnej
zgody rodzicow.

Odpowiednie kadry: Zdjecia nie mogg przedstawiac dzieci w sytuacjach niekomfortowych (np. w strojach kgpielowych
bez odziezy wierzchniej, podczas przebierania).



5. Procedury reagowania i interwenc;ji

Klub musi posiadac jasng Sciezke postepowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.

* Wyznaczenie koordynatora: Jedna osoba z zarzagdu lub kadry odpowiada za przyjmowanie zgtoszen.
e Karta interwencji: Obowigzek dokumentowania kazdego niepokojgcego sygnatu.
* Niebieska Karta: Procedura wszczynana w przypadku podejrzenia przemocy domowe;j.

» Zawiadomienie policji/prokuratury: W sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka oraz przy podejrzeniu
przestepstw seksualnych.
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SOM dla pétkolonii zeglarskich

1. Procedura bezpiecznego przekazywania dzieci

Odbior i przyprowadzanie: Dzieci mogg by¢ odebrane z pétkolonii wytgcznie przez rodzicow/opiekundw prawnych lub
osoby pisemnie przez nich upowaznione.

Samodzielny powrot: Matoletni powyzej 7. roku zycia moze samodzielnie wraca¢ do domu tylko na podstawie
wczesniejszej, pisemnej zgody rodzica okreslajacej doktadng godzine opuszczenia bazy potkolonii.

Spoznienie opiekuna: Procedura musi okreslaé, co robi wychowawca, gdy rodzic nie odbiera dziecka po zakoriczeniu zajec
(np. préba kontaktu, zabezpieczenie opieki przez okreslony czas, a w ostatecznosci — powiadomienie Policji).



2. Standardy bezpieczenstwa na wodzie (Asekuracja i BHP)

Kamizelki ratunkowe/kapoki: Bezwzgledny nakaz prawidtowego noszenia zapietych kamizelek przez dzieci podczas
przebywania na pomostach oraz na wodzie. Kadra musi osobiscie sprawdzac zapiecia pasoéw krokowych.

Warunki pogodowe: Jasna procedura decyzyjna kierownika potkolonii/trenera koordynujgcego dotyczgca zakazu
schodzenia na wode przy ztych warunkach atmosferycznych (np. szkwat, burza) oraz organizacja zajec zastepczych w

hangarze lub swietlicy. [1]

Kapiele: Catkowity zakaz organizowania kapieli i ptywania wptaw podczas potkolonii, chyba ze odbywa sie to na
wyznaczonym kapielisku strzezonym pod nadzorem ratownika WOPR.


https://aquilis.org/faq/

3. Logistyka sanitarna i upat (Specyfika lata)

* Ochrona przed stoncem: Obowigzek przypominania dzieciom o stosowaniu kremow z filtrem UV, nakryciach gtowy oraz
regularnym nawadnianiu (dostep do wody pitnej na terenie bazy).

 Pomoc przy przebieraniu: W przypadku najmtodszych dzieci (np. zmiana mokrych ubran po wywrotce optymista),

wychowawca moze pomagac wytgcznie przy otwartych drzwiach szatni lub w obecnosci drugiego opiekuna, dbajac o
intymnosc¢ dziecka.



4. Weryfikacja kadry sezonowej

Wszyscy pracownicy zatrudniani na lato (wychowawcy, instruktorzy zeglarstwa, sternicy, a nawet petnoletni wolontariusze
pomagajgcy na pomoscie) muszg zostac¢ sprawdzeni w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym oraz dostarczyé
zaswiadczenie z KRK przed dniem rozpoczecia turnusu.
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