
TORUŃSKI KLUB ŻEGLARSKI 

PROWADZI NABÓR DZIECI 

DO SZKÓŁKI ŻEGLARSTWA REGATOWEGO 
 

 

Oferta skierowana jest dla dzieci urodzonych w latach 2007-2009 

 
 

Dzieci uczą się żeglarstwa regatowego na łodziach klasy 
Optimist. Treningi prowadzone są pod okiem 
wykwalifikowanej kadry. Zajęcia w sezonie letnim 
(kwiecień-wrzesień) odbywają się na wodzie, w sobotę i 
niedzielę. Dodatkowo klub organizuje zgrupowania 
treningowe – głównie w okresie wakacyjnym. W sezonie 
zimowym pracujemy nad kondycją na basenie, sali 
gimnastycznej i w terenie. Po okresie przygotowawczym 
dzieci startują w regatach regionalnych, a następnie 
ogólnopolskich. 
 

 

 

Miejsce prowadzenia zajęć: 
Baza treningowa TKŻ w Zalesiu nad Jeziorem 
Chełmżyńskim (18 km od Torunia). 
 

 
 

Zapisy: 
Zgłoszenia można dokonywać  
e-mailem: tkz@wp.pl 
lub telefonicznie 606 646 229 
Ilość miejsc ograniczona – decyduje kolejność zapisów, 
pierwszeństwo mają dzieci uczestniczące w półkoloniach 

TKŻ 2015 
 
 

Spotkanie organizacyjne: 
w dniu 30.08.2015 o godz. 12:00  
Baza treningowa TKŻ w Zalesiu 
Prosimy o potwierdzenie obecności 
 
 
 
 
 
 
 

Organizator: 
Toruński Klub Żeglarski 
ul. Maszynowa 6, 87-100 Toruń 
e-mail: tkz@wp.pl 
http://www.tkz.torun.pl/ 
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