Wakacje to czas, kiedy odpoczywamy od zajec¢ i szkoty. Aby urozmaici¢ najmtodszym czas wolny zapraszamy na fantastyczne
potkolonie pod zaglami dla dzieci w wieku od 6 — 12 lat organizowane przez Torunski Klub Zeglarski.

ZEGLARSKIE POLKOLONIE DLA DZIECI

Szkolenie prowadzimy na tddkach klasy OPTIMIST, t6dkach najlepiej dostosowanych do potrzeb matego zeglarza. Nasze
potkolonie organizowane sg w osrodku Torunskiego Klubu Zeglarskiego w Zalesiu nad Jeziorem Chetmzynskim.

PROGRAM POLKOLONI!:

Uczestnikom proponujemy treningi na wodzie, oraz zajecia sportowo rekreacyjnych o tematyce zeglarskiej pod okiem
wykwalifikowanej kadry. Dzieci zostang podzielone na dwie grupy (6-8 osob) w ktérych odbywac sie bedg zajecia. Uczestnicy
zostang zapoznani z podstawowymi teorii zeglowania oraz poznajg zwyczaje zeglarskie.

08:30 - 09:30 — zajecia rekreacyjne, plastyczno-techniczne, gry i zabawy

09:30 - 10:00 — przygotowanie sprzetu zeglarskiego do zajec¢, odprawa zeglarska

10:00 — 13:00 - zajecia zeglarskie na wodzie, zajecia sportowo rekreacyjne o tematyce zeglarskiej — na zmiane gr. | i gr. Il
13:00 - 14:00 - obiad

14:00 - 16:00 - zajecia zeglarskie na wodzie, zajecia sportowo rekreacyjne o tematyce zeglarskiej — na zmiane gr. li gr. Il
16:00 - 16:30 - klarownie sprzetu

UCZESTNICY:
Dzieci w wieku od 6-12 lat,

WYZYWIENIE:
Obiad — wliczony w cene

TERMINY:

1. turnus: 29.06 - 03.07.2015r.
2. turnus: 06.07 - 10.07.2015r.
3. turnus: 20.07 — 24.07.2015r.

CENA:
350 ztotych przy zapisach do 31 maja, 380 ztotych przy zapisach pozniejszych.
Cena obejmuje: opieke instruktora, obiad, ubezpieczenie, wynajem todzi, sprzet asekuracyjny, materiaty szkoleniowe

MIEJSCE:

Zajecia odbywajg sie w osrodku TKZ w Zalesiu nad Jeziorem Chetmzynskim (18 km od Torunia).

Dojazd w zakresie wkasnym. Przyjazd na miejsce w godz. 8:30-9:30. TKZ oferuje pomoc w organizacji transportu dziecka z i
do Torunia. Wyjazd z Torunia (Zo6tkiewskiego 20/26) godz. 8:00, powrét godz. 17:00 (szacunkowy koszt dojazdow 150
zt/turnus)

UBIOR MLODEGO ZEGLARZA:
Buciki do wody, kurtka przeciwdeszczowa, dres, stroj kgpielowy, spodnie ortalionowe, recznik, czapka przeciwstoneczna,
krem z filtrem, pianka krotka (do sportéw wodnych) mile widziana

ZAPISY:

Zgtoszenia mozna dokonywac e-mailem lub telefonicznie
Marta Frydrychowicz

Tel. 606 646 229

tkz@wp.pl

Nalezy przesta¢ dane dziecka w tym nr pesel

Przy zapisie nalezy dokonac¢ przedptaty 100 zt

Do 7 dni przed rozpoczeciem poétkolonii nalezy dokonacé wptaty
pozostatej kwoty oraz dostarczy¢ karte obozowg dziecka.

llos¢ miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zapisow !!!!

ORGANIZATOR:

Torunski Klub Zeglarski

ul. Maszynowa 6, 87-100 Torun

nr rachunku bankowego 29 1090 1506 0000 0000 5001 0916
e-mail: tkz@wp.pl

http://www.tkz.torun.pl/

Po zakonczeniu wakacji Torunski Klub Zeglarski bedzie prowadzit nabdr dziewczat i chtopcéw w wieku 6-9 lat
do grupy regatowej w klasie Optimist.
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